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AFIRMAÇOES 
PODEROSAS BY LÍVIA 

 Se ame, se aceite e se respeite. 
Viver Melhor Agora!

 



Introdução

Você sabia que as palavras que repetimos
para nós mesmos têm o poder de moldar
nossa realidade?
Todos os dias, nossos pensamentos
constroem a forma como enxergamos o
mundo e, principalmente, como nos
enxergamos. Quando cultivamos crenças
fortalecedoras, abrimos espaço para mais
confiança, abundância, amor e equilíbrio
em nossas vidas.

As afirmações poderosas são mais do que
frases positivas: são portais de conexão
com o Divino, lembretes de que a luz
habita dentro de nós e que merecemos
viver em plenitude. Cada palavra
pronunciada com intenção eleva a
frequência da alma, abre caminhos e atrai
experiências alinhadas com o nosso
propósito maior.



Prazer eu sou Lívia Limonta, uma mulher
de fé, mãe, esposa, Pedagoga,
Psicopedagoga, escritora e terapeuta,
que acredita que tudo o que existe é
energia. 

Nossos pensamentos, nossas emoções e
até as palavras que repetimos carregam
uma vibração capaz de influenciar
profundamente a nossa realidade.
Quando escolhemos conscientemente
nutrir nossa mente com mensagens de
amor, abundância e fé, entramos em
sintonia com as forças do Universo que
conspiram a nosso favor.

Eu confio e acredito no AMOR do nosso
pai por nós. 



Este ebook foi criado com muito amor,
carinho e respeito,
 para ser seu companheiro nessa jornada
de despertar espiritual, pois compartilho
o que realmente  transformou minha
vida.
Ao utilizar as afirmações diariamente,
você não apenas fortalece sua mente,
mas também expande sua consciência,
permitindo que a energia da
prosperidade, do amor e da paz flua
livremente em sua vida.

Abra-se para a transformação. Receba
cada palavra como uma semente de luz
plantada em seu coração.
O Universo já está pronto para
corresponder à sua nova vibração.

Escolha algumas dessas afirmações e
façam mantras diário.



Antes de começar a sua jornada com as
afirmações, reserve alguns instantes para
alinhar sua energia:

1.Respiração consciente
2.Sente-se em um lugar tranquilo, feche os

olhos e respire profundamente três vezes.
Inspire a luz do Universo e expire tudo
aquilo que já não lhe serve.

3.Conexão com o coração
4.Coloque a mão sobre o peito e sinta os

batimentos do seu coração. Imagine uma
chama dourada brilhando dentro de você,
irradiando amor e proteção.

5.Intenção sagrada
6.Mentalize uma intenção clara para esta

prática. Pode ser algo como:
7.“Eu me abro para receber a energia da

abundância, do amor e da paz.”
8.Entrega ao Universo
9.Visualize essa chama se expandindo e

envolvendo todo o seu corpo em luz. Sinta
que, a partir deste momento, cada
afirmação será uma chave de abertura
para novas possibilidades.

Agora, você está em sintonia com o
Universo.
Está pronto(a) para iniciar a transformação
que as palavras sagradas deste ebook irão
despertar em sua vida.



Comece o dia sendo grato por tudo que
você já tem e pelo que você quer
conquistar, vou dar um exemplo:

Hoje eu estou feliz e grata pela minha
casa, familia, trabalho, paz e
prosperidade.

🌟 Afirmações de Ativação

1.Eu sou luz, e a luz me guia em todos
os caminhos.

2.O Universo conspira a meu favor em
perfeita harmonia.

3.Minha energia vibra amor,
abundância e paz.

4.Eu confio no fluxo divino da vida.
5.Sou digno(a) de todas as bênçãos

que o Universo tem para mim.
6.Cada respiração me conecta com a

presença sagrada dentro de mim.
7.Eu sou um imã de prosperidade,

saúde e alegria.
8.Minha alma irradia gratidão e atrai

milagres diariamente.



🌿 Afirmações para Paz e Equilíbrio
Interior

1.Eu sou um templo de serenidade e
harmonia.

2.Minha mente está tranquila, meu
coração está em paz.

3.Respiro calma, expiro qualquer
tensão.

4.A paz do Universo flui em mim e
através de mim.

5.Eu liberto toda preocupação e confio
no fluxo da vida.

6.Minha energia é leve, equilibrada e
serena.

7.Eu escolho a paz em cada
pensamento, palavra e ação.

8.O silêncio interior me conecta à
sabedoria divina.

9.Onde eu estou, a paz também está.
10.Eu sou um canal de luz, calma e amor

no mundo.
11.A paz divina habita em meu coração e
se expande em cada parte do meu ser.

Repita essas afirmações em voz alta ou
mentalmente, três vezes cada, sentindo a
vibração das palavras em seu coração,
redpirando profundamente.



Afirmações diárias 
 
1- Eu sou, todos os dias, um ímã poderoso e
natural para o dinheiro, a abundância e a
prosperidade em todas as áreas da minha
vida. Eu  sou imagem e semelhança do
Criador e mereço o melhor dessa vida.
Amém

2-Senhor, muitas vezes sou tomado pelo
medo da falta, pelo medo do futuro
mas hoje escolho confiar em Ti. Sei que és
meu provedor e que o
Senhor cuida de tudo. Tira do meu coração
a ansiedade e
ensina-me a descansar na certeza de que
Tu nunca me
desamparas. Ajuda-me a agir com fé e
perseverança, sabendo
que Tua abundância está sobre minha vida,
me ensine viver o momento presente,
acreditando que dias melhores virao.
Gratidão pelo dia de hoje.
Em nome de Jesus,
amém!"



🙏 Oração da Força e da Luz para o Início do
Dia

“Divino Criador,
agradeço por este novo amanhecer, pela
vida que pulsa em meu ser e pelas infinitas
bênçãos que me cercam.

Hoje escolho caminhar em força, coragem e
luz.
Que minha mente esteja clara, meu coração
sereno e minhas palavras carregadas de
amor.
Peço que a Tua energia me guie, me proteja
e me fortaleça diante de todos os desafios.

Eu sou luz, eu sou paz, eu sou abundância.
Que tudo o que eu fizer neste dia seja
abençoado e guiado pela Tua sabedoria.
Que onde eu colocar minhas mãos, haja
prosperidade.
Que onde eu estiver, floresça a paz.
E que em cada passo, eu leve o amor.

Assim é, assim está feito. Gratidão,
gratidão, gratidão.”



1- Dinheiro vem a mim com facilidade,
alegria e com frequência.
2- Dinheiro vem a mim com leveza, alegria
e glória.
3- Eu sou o imã do dinheiro.
4- Eu atraio dinheiro sempre.
5- Todo  dinheiro que gasto volta 1000
vezes a mais++++
6- Eu tenho dinheiro mais que o suficiente.
7- Na minha vida há abundância de
dinheiro, e ele está dentro da minha vida
com amor e respeito. 
8- Eu adoro dinheiro, e o dinheiro me
adora.
10- Onde minhas mãos tocar será bencao e
recebo dinheiro todos os dias.
11- Gratidão com amor pelo dinheiro
abundante em minha vida.
12- respeito o dinheiro.
13- me reconcilio com o dinheiro.
14- aceito e permito muito dinheiro na
minha vida.
15-  me surpreenda com dinheiro em
abundância. Gratidão!
  

Afirmaçoes para atrair dinheiro.



1-Desejo abrir-me para a prosperidade
ilimitada que existe em toda parte.
2-Vivo num Universo de amor,
abundância e harmonia, e agradeço por
isso.
3-A Lei da Atração só traz coisas boas
para a minha vida.
4-Mereço as melhores coisas da vida.
5-Eu aceito e respeito a abundância em
minha vida
6-Eu começo e término meu dia em paz. 
7-Eu sou próspera hoje e sempre, a
prosperidade faz parte da minha vida. 
8-A saúde está sempre presente na
minha vida.
9-Eu sou o amor e confio na vida.
10- Deus me ama e eu amo ele.
Lembrete: Você é ilimitado! 
Você pode ser tudo que quiser.

Afirmaçoes positivas diárias para
manifestar a abundância.

https://guiadaalma.com.br/como-atrair-prosperidade-com-a-lei-da-atracao/


1- Eu escolho sentir-se bem comigo
mesmo. 
2- Eu mereço o amor que sinto por mim.
3- Eu sou amado e aceito-me exatamente
como sou, aqui e agora.
4- Sou grata por estar hoje viva. É uma
alegria e um prazer viver mais um dia
maravilhoso.
5- Eu me aceito.
6- Eu me respeito.
7- Eu sou virtuosa, e cheia de amor.
8-  Eu confio na minha intuição. Presto
sempre atenção para ouvir a minha voz
interior e colocar tudo em ação. 
9- Eu sou 100% responsável pela minha
vida e pela minha felicidade.
10- Eu honro os meus pais. 

Nao espere você estar bem,
para ser feliz, seja Feliz nessa caminhada
que se chama vida, aqui e agora. 

Afirmações by Lívia.



✨ Meu Propósito e Missão

Meu propósito é simples e profundo: ser
um canal de luz, amor e cura para as
pessoas, ajudando cada coração a se
reconectar com sua essência divina.
Acredito que todos nós carregamos
dentro de nós a capacidade de
transformar nossas vidas e irradiar
energia positiva para o mundo.

Minha missão é compartilhar
ferramentas, ensinamentos e práticas
que despertem essa força interior. Por
meio de cursos, livros, orações,
afirmações e meditações, desejo guiar
cada pessoa a se reconectar com sua
própria luz, fortalecendo sua
autoestima, sua fé e sua capacidade de
manifestar o bem em sua vida.

Quero que cada gesto, cada palavra e
cada ensinamento sejam sementes de
esperança e transformação. Meu sonho
é que, juntos, possamos criar uma
corrente de amor e luz que se espalhe
pelo mundo, tocando vidas, curando
corações e inspirando mudanças
profundas.



Se Deus é amor, então só através do amor que
seremos capazes de conquistar nossos  

 objetivos e desejos.
Lívia Limonta

 

2- Eu sou forte e corajosa.
3- Eu sou o Poder.
4- Eu sou incrível.
5- Eu me respeito eu me amo
incondicionalmente.
6- Eu sou minha melhor
escolha.
Esta feito, está feito, está
feito! 

Vida me surpreenda. 

 

1- Eu estou pronta para
alcançar meu equilíbrio
interior e começar a melhor
fase da minha vida.

Afirmacoes para ativar
equilíbrio.



1- Eu tranquilizo minha alma e minha
mente.
2- Eu escolho ter paciência e estar em
paz.
3- Eu aceito e entendo que a vida é
bela.
4- Eu aceito o melhor da vida.
5-u aceito as melhores oportunidades
agora e sempre.

6-Eu estou disposta a mudar e crescer.
A mudança é segura e eu estou
disposta a mudar. 
7- Eu confio na vida e tudo é perfeito,
meu espírito interior é cheio de amor e
gratidão. 
8- O meu caminho agora é leve e suave.
9- Eu me amo, eu me perdoo, eu me
liberto do passado e de tudo que é
pesado. 
10- Eu escolho ser leve, eu sou a
leveza. 

Lembre -se a vida é o resultado das
nossas escolhas!

 



Afirmações para prosperidade.

1- Onde eu Lívia Limonta(nome e
sobrenome) coloco minhas mãos
tenho sempre prosperidade e
vitória.
2- Onde eu Lívia Limonta coloco
minhas mãos tenho e crio
riqueza.
3- Eu sou prosperidade e
abundância.
4- Eu sou abençoada.
5- Eu sou vitoriosa.
6- Eu sou o poder. 

7- Dinheiro abençoado, 
sinto muito,
Por favor,
Me perdoa,
Sou grato
Eu te amo.



Eu ativo dinheiro imediato por todas as
fontes, esperadas e inesperadas 520.

Eu me coloco disponível para receber o
melhor da vida.
Atraindo todo tipo de prosperidade.
Eu sou merecedora.

Todas as conclusões conscientes e
inconscientes sobre mim, sobre o amor,
sobre o dinheiro.
Que me impedem de prosperar e ser
feliz hoje, eu destruo, descrio aqui e
agora. 

Afirmaçoes para prosperidade

Ativando dinheiro.

Abrindo as portas para prosperar



1- As oportunidades surgem por
todos os lados.
Eu sou merecedor de tudo que é
bom.
Eu atraio somente o melhor da vida.

2- Eu sou merecedora de todas as
coisas boas que me acontecem.
Eu me permito aproveitar ao máximo
da vida e ter o melhor da vida. 

3-Eu me sintonizo com o amor
incondicional e permito que ele
preencha todas as áreas da minha
vida.
Eu vibro amor incondicional e atraio
pessoas e situações alinhadas nessa
energia e vibração de amor. 

4- Eu estou pronta para alcançar
meu equilíbrio interior e começar a
melhor fase da minha vida.

Afirmaçoes diárias. 



🙏 Oração para Ansiedade

Divino Criador, entrego a Ti minhas
preocupações.
Que a Tua paz acalme meu coração,
que a Tua luz serene minha mente,
e que eu confie no fluxo perfeito da vida.
Estou seguro(a), estou em paz, estou em Ti.

Afirmaçoes para alivio da ansiedade

1.Eu respiro paz e solto todo medo.
2.Minha mente está calma, meu coração

tranquilo.
3.Confio no fluxo da vida e me entrego ao

momento presente.
4.Eu sou seguro(a) e protegido(a) em

todos os momentos.
5.A cada respiração, sinto serenidade e

equilíbrio.
6.Deixo ir tudo o que não posso controlar

e abraço a confiança.
7.A paz interior habita em mim agora.
8.Eu sou maior que qualquer preocupação,

e a calma me guia.



Afirmaçoes poderosas by Livia

1- Livia
Eu Te amo.
Sou grata.
Repito 108 vezes todo o dia.

2- Eu me abro para uma semana
incrível com saúde, amor,
facilidade, alegria e glória.
Saúde sobrando,
Amor dobrando,
Dinheiro transbordando e
Vida prosperando.

3- Eu ativo dinheiro imediato.

4-Eu bloqueio todo sentimento e
pensamento de escassez, que
bloqueia e afastam minha
prosperidade.

5-Eu acredito no melhor da vida!
Eu confio na vida! 



6- Eu permito ser quem eu sou.
Eu permito a magia acontecer em minha
vida.
Eu sou o poder.
Eu aceito.
Eu confio.
Eu mereço.
Eu sou o poder agora.
Vida, eu sou o SUCESSO.
Eu sou amor.
Eu sou prosperidade.
Eu posso tudo.
Eu consigo.
Eu sou luz.
Eu sou felicidade.

Tudo vem a mim com alegria, amor,
facilidade e glória.

Eu permito, pessoas, negócios e tudo de
melhor para minha vida, porque eu sou o
bem! 



Mantras  
Eu solto tudo que esteja me impedindo
de realizar meus desejos.
Eu decido me impulsionar. 
Eu decido me movimentar.
Eu estou pronta pra assumir tudo 
que o universo me confiou de bom, e 
de Maravilhoso.
A vida é incrível.
Eu estou pronta pra assumir meu poder
aqui e agora.
Vida me surpreenda com o melhor! 

Eu Lívia desejo que você seja feliz e
vibre na mais alta frequência e que você
encontre o caminho de luz.
A vida é ilimitada! Não se limite.
A vida é uma constante evolução ou
você ganha ou você aprende!
Eu honro você.
Eu acredito em você.
Eu amo você.
Confie e siga se curando e evoluindo
sempre.
Beijo de luz com Amor no seu coração.
Lívia Limonta 



Você acaba de dar um passo lindo em direção à sua
transformação interior. As afirmações que compartilhei
aqui são sementes de luz que, quando cultivadas com
constância, florescem em paz, abundância e amor.

Mas essa jornada não precisa parar por aqui. ✨
Se você sentiu o poder destas palavras, imagine como
será mergulhar ainda mais fundo em um processo
guiado de cura e expansão espiritual.

👉 No Portal de Amor e Luz, meu curso completo, você
encontrará práticas exclusivas, ensinamentos
profundos e ferramentas para elevar sua vibração e
alinhar-se com as energias mais puras do Universo.

👉 E, para fortalecer ainda mais sua conexão, preparei o
ebook 21 Dias de Cura e Orações, um caminho
transformador de autodescoberta, fé e libertação, que
vai te acompanhar diariamente na construção de uma
nova realidade.

💖 O Universo já está pronto para te entregar milagres.
Agora, a escolha é sua.
Permita-se ir além. Dê o próximo passo rumo à vida
plena que você merece.

✨ Clique aqui e descubra como o Portal de Amor e Luz e
o ebook 21 Dias de Cura e Orações podem transformar
sua jornada.👇

vibraluzlivia.com
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🌟 
7 Orações Poderosas para os Filhos

Dia 1 – Oração de Proteção
“Divino Criador, coloco meus filhos sob Tua proteção.
Que a Tua luz os envolva e afaste todo mal, perigo e
negatividade.
Que caminhem seguros, com saúde e alegria.
Que cada passo seja guiado pelo amor e pela luz do
Universo
Amém.”

Dia 2 – Oração de Saúde e Vitalidade
“Senhor da Luz, abençoe meus filhos com corpo
saudável, mente equilibrada e energia renovada.
Que a Tua força vital os mantenha fortes, cheios de
vida e bem-estar.
Amém.”

Dia 3 – Oração de Sabedoria e Discernimento
“Divino Criador, ilumina a mente de meus filhos.
Que suas escolhas sejam guiadas pelo amor, pela
verdade e pela bondade.
Que aprendam e cresçam com sabedoria em cada
experiência.
Amém.”



Dia 4 – Oração de Confiança e Coragem
“Senhor da Luz, fortalece meus filhos com coragem
para enfrentar desafios.
Que confiem em si mesmos e no plano divino, sabendo
que nunca estão sozinhos.
Amém.”

Dia 5 – Oração de Amor e Compaixão
“Divino Criador, que meus filhos cultivem amor em seus
corações.
Que aprendam a respeitar, acolher e ajudar todos ao
seu redor.
Que espalhem luz e bondade em suas palavras e
atitudes.
Amém.”

Dia 6 – Oração de Alegria e Gratidão
“Senhor da Luz, que meus filhos vivam cada dia com
alegria e gratidão.
Que percebam as bênçãos em cada momento e que o
sorriso seja constante em seus rostos.
Amém.”



Dia 7 – Oração de Paz e Harmonia

“Divino Criador, derrama Tua paz sobre meus
filhos.
Que seus corações estejam tranquilos, suas
mentes serenas e suas almas em harmonia.
Que vivam em equilíbrio e transmitam calma,
amor e luz por onde passarem.
Amém.”

Continue sua jornada
Me siga @vibraluz.livia

minha pagina para voce ter acesso aomeu livro 21
dias de Cura e  Oraçã, além de poder parcipat do
Portal de Amor e Luz.

vlique Aqui  vibraluzlivia.com
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